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STEP CAMP
（ステップキャンプ）

Concept　『楽しみながら備えていく』

未曾有の災害である東日本大震災を経て、私たちの日頃の災害に対する備えの弱さが浮き彫りとなりました。

また当たり前のようにあった『便利な暮らし』は簡単に喪失する事実も知りました。昨今、地震に限らず、台風や竜巻、

大雨や大雪といった自然災害が頻繁に起こるようになっています。次にいつどこで起こるのか予想のつかない現状に、な

にをしたらよいのかもわからず漠然とした『不安』を抱きながら日常を送っている方が多いのではないでしょうか。

私たちアウトドアズマンは自然の中で適切な道具を用いて、より快適に遊ぶことを趣味や生業としてきました。

電気やガスのないところで火をおこし、屋根のないところで眠る .. それは日常生活から少し離れた、かけがえのない楽し

い行為であると同時に、その多くのノウハウはそのまま災害時に役立つものばかりです。

そんな自分たちのアウトドアスキルをより多くの人と共有して、いざというときに役立てたいというおもいから 2013 年に

アウトドアの仲間たちと『STEP CAMP』という団体を立ち上げました。その精神はアウトドア遊びを通じて楽しく備えてい

こうというもので、アウトドアのプロフェッショナルが講師となり、災害時に有用なアウトドアプログラムを実践します。お

子さんやこれまでまったくアウトドアに触れたことがない人にこそご体験いただき生きる自信をつけ、そしてアウトドアライ

フの楽しさに目覚めていただきたいのです。

防災を楽しむ、というのは不謹慎にとられるかもしれませんが、いかなる状況下でも『楽しむ』というエッセンスが心に

余裕をもたらし他人を助け、様々な場面で的確な判断を下せる力につながるのではないかと考えます。

そのためにも『備え』が重要になってきます。

防 災 ア ウトド ア プ ロ グ ラム『STEP CAMP』 は 三 浦 半 島、 首 都 圏、 そ して 全 国 へ と 普 及 し、 ひとり ひとり

が 適 切 な 道 具 の 所 持 とそ の 使 い 方 を 身 に つ け、 で き れ ば 日 頃 か らア ウトド アライフ を 楽 し んで もらうこ

とこそ が 最 高 の 防 災 訓 練 となり、 突 然 に 降 り注ぐ災 害 に 強 い 市 民 づくりへ の 近 道 に なると信じ て いま す。 

 

 

Naming&Branding　『STEP CAMPとは』

『STEP CAMP』『ステップキャンプ』は私たちが創りだした造語です。

ステップは初心者が一歩一歩前にすすむ足取り、一歩踏み出しながら目指す道のり、そんな前向きで力強い気持ちをもっ

て、少しずつアウトドアスキルを身につけていくことをイメージしています。

また『ホップ、ステップ、ジャンプ』のように楽しく、そして軽やかに目標をクリアしていくような親しみやすい名称としました。

トレードマークの三角はテントをあらわし、大切な炎がデザインされています。そして鮮やかなグリーンカラーは初心者マー

クにも通じるフレッシュさを表現しています。

防災という重いテーマだからこそ、普及のためにはあえてポップさが必要だと考えます。

この言葉が、マークが世間一般での防災におけるひとつの指標となり、アイコンとなってくれることを目標としています。



　

 

- 2 -

Tool　『STEP CAMP キット』

STEP CAMP は災害時に役立つアウトドアのノウハウを、楽しく、実践的に学んでいただく 体験型の『防災アウトドアプ

ログラム』です。寒さや暑さから身を守るアウトドア衣料、 身近な燃料を用いて火をおこしてお湯を沸かす、簡易な方法で

お米を炊く、テントを張る ,,. それぞれに初心者でも扱える適切な道具とノウハウがあります。初心者にとってアウトドア道

具選びはおもいのほか難しいもので、使い方を体得してもいざというときに手元になければ、せっかくの体験が活かされ

ません。そこで、業界屈指の道具知識を持つアウトドアコーディネーター小雀陣二が適切な道具をセレクトし、それらをキッ

ト化します。経験豊かな STEP CAMP スタッフが実際にその道具を用いて、わかりやすく指導するのです。

家族構成や経験に基づいた『STEP CAMP キット』は災害時の必需品のみならず、日頃からアウトドアライフをおくるため

のスターターキットでもあります。『STEP CAMP キット』をお求めいただいた方には STEP CAMP のイベント等でいつでもア

ドバイスをさせていただきます。いわば、生きた説明書つきのアウトドア用品なのです。

 

 

Program　『ワークショップスタイル』

STEP1	・火の確保 / ケリーケトルを用いて燃料調達から湯沸かし、焚火のノウハウ

STEP2	・食料の確保 / ジップロック袋でご飯炊き、パスタの早や茹でなど 

STEP3	・寝る場所の確保 / テント張りワークショップ、シュラフ、マット講座など

STEP4	・体温の保持 / 低気温時にエマージェンシーシートなどを使ってのワークショップ

	    最新のアウトドアウェアの　素材説明やレイヤードの体験など

STEP5	・水分補給 / 飲み水を得る方法（ろ過）のワークショップ、野点を楽しむなど。

STEP6	・移動手段の確保 / 被災時での自転車の活用方法、パンク修理などのワークショプ 

STEP7	・排泄環境の確保 / 簡易トイレづくりワークショップ

STEP8	・楽しみの確保 / フライングディスクやスラックライン、ハンモックや星座観察など戸外を楽しむ

	    ワークショップ
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Action　『これまでの主な活動』

2013 年	 2 月	 県立城ヶ島公園にてアウトドアアクティビティーと防災プログラムを体験できる

		  『外あそびのススメ』を開催

			   主催 :	 神奈川県　

			   協力 :	 株式会社ヒーロー、株式会社ゴールドウイン、株式会社ハイライフ

				    株式会社スノーピーク、株式会社ビクセン、株式会社ユニバーサルトレーディング

				    株式会社ベルモント、ギボンスラックライン、WPPC 木質ペレット協議会

2013 年	 3 月	 県立観音崎公園にて防災イベント『スマイリングフェア 2013』に参加

			   主催 :	 株式会社横浜緑地　

			   協力 :	 株式会社ヒーロー、株式会社ハイライフ

				    株式会社スノーピーク、株式会社ユニバーサルトレーディング、株式会社ベルモント

2013 年	 4 月	 東京代々木公園にてアウトドアイベント『アウトドア デイ ジャパン』に参加 

2013 年	 10 月	 県立城ヶ島公園にて初の宿泊型プログラム STEP CAMP を開催

			   主催 :	 神奈川県

			   協力 :	 株式会社ヒーロー、株式会社伊藤園、株式会社アクシーズクイン

				    株式会社ハイライフ、株式会社スノーピーク、株式会社ランドウェル

				    株式会社新富士バーナー、株式会社エイアンドエフ、WPPC 木質ペレット協議会

2014 年		  株式会社ヒーローとパートナーシップ締結

	 1 月	 江東区若洲公園キャンプ場にて『焚火クラブ』に参加

	 3 月	 江東区若洲公園キャンプ場にて『焚火クラブ』に参加

	 5 月	 江東区海の森倶楽部に参加予定

2014 年	 夏	 三浦市油壺に『STEP CAMP ビーチ』開設予定 / 子ども（親子）を対象にしたキッズ STEP CAMP を実

施予定
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Plans　『対象別実施プラン』

★	キッズ STEP CAMP（小学生対象）STEP1,2,3
		  半日—火の教室、自分たちで燃料調達と食事づくり

		  終日—半日 + テント張り教室

		  テント泊する宿泊型も検討

★	ジュニアSTEP CAMP（中高生対象）STEP1,2,3
		  半日—火の教室、自分たちで燃料調達と食事づくり

		  終日—半日 + テント張り教室

★	ファーストSTEP CAMP（幼児+親子対象）STEP1,2,3,4,5
		  1 泊—初めてのキャンプ体験。火の教室、自分たちで燃料調達と食事づくり、テント張り教室

		  親子別で楽しめるワークショップつき

★	ベーシックSTEP CAMP（一般、自治体など対象）STEP1,2,3
		  半日—火の教室、自分たちで燃料調達と食事づくり

		  終日—半日 + テント張り教室

★	オフィス STEP CAMP（企業対象）STEP1,2
		  半日—火の教室、自分たちで燃料調達と食事づくり

		  終日—半日 + 焚火を囲んで都心で役立つアウトドア道具講座

★	STEP CAMP女子（成人女性対象）STEP1,2,7
		  半日—火の教室、自分たちで燃料調達と食事づくり

		  終日—半日 + 簡易トイレづくりワークショップ

★	男のブートSTEP CAMP（成人男子対象）STEP1,2
		  終日—火の教室、ダッヂオーブンを使った料理教室など、頼りがいのある男性を目指す炎の集中プログラム

★	焚火 STEP CAMP（オヤジ対象）STEP1,2
		  終日—火の教室、オヤジ同士で焚火を囲んで焚火料理を学ぶ。アルコールあり、薫製づくりで家族へみやげつき

★	シルバーSTEP CAMP（シニア対象） STEP1,2
		  焚火経験や火を使っての料理経験豊富な先輩たちに逆に教わるプログラム。

	 * 要望に応じて STEP4 〜 8 を各プランに盛り込むとも可能です。
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prof ile

＜代表＞　寒川　一

玩具メーカー企画室勤務を経て、2001 年に有限会社エアメイルを設立。

2006 年より神奈川県横須賀市でアウトドアショップ「3knot（サンノット）」を開業。

サボリをテーマに焚火カフェやサンダルアドベンチャー、満月山歩など、三浦半島を拠点に独自の

アウトドアサービスを展開。

2012 年、三浦市三崎にハンモックを使った昼寝の施設「ミサキシエスタサヴォリクラブ」を開業し、地域や

マスコミの注目を浴びる。湘南ビーチ FM、FM 横浜などでアウトドアレポートを受け持ち、雑誌などでも広く活躍中。

最近の主な活動実績—

2009 年県立葉山公園にて土木事務所の許認可を受け、早朝綱渡り（スラックライン）クラブを設立。

通称（朝ツナ）として、葉山町民や近隣地域の住民が参加。（現在も継続中）

2010 年県立戸沢公園にて、FM 横浜主催「keep green and blue 第一回自然教室」のアウトドア講師を勤める。

2011 年三浦青年会議所主催「かまどでご飯炊き」講師、鎌倉にて「防災カフェ」開催他、焚火を使った炊飯ワークショッ

プを数多く実施。

神奈川新聞主催の三浦城ケ島再興シンポジウムにパネリストとして参加。

2012 年三浦市主催「まちごとカルチャー」に防災アウトドアをテーマにした「BOARD CAMP」を開催。

数十社を超えるアウトドアメーカーが集まり、来場者に最新のテントや防災グッズを体験してもらう。

神奈川県主催「企業と NPO のパートナーシップ」に参加。防災アウトドアプログラム「STEP CAMP」発表。

行政や民間企業からも注目を受け、2013 年春に県立城ケ島公園、観音崎公園を利用した「STEP CAMP」を実施。

現在、多方面より開催要請を受ける。

＜副代表＞　小雀　陣二

1993 年から外資系アウトドアメーカー、シーカヤックショップに勤務しアウトドアの文化、カスタマーサービスを学ぶ。

2003 年フリーのアウトドアコーディネーターとして雑誌を中心に広告、CM などアウトドアに関する撮影のサポート、スタ

イリングを行う。現在小学館「ビーパル」通販ページ、エイ出版「フィールドライフ」 キャンプ料理ページ「PEAKS」ワンバー

ナー料理ページ、実業之日本社「ガルヴィ」道具ページの連載ページを担当。

2011 年より日本国内、アメリカ・アラスカでのカヤックツアーガイドとしても活動を再開。

2013 年 3 月より三浦市三崎港前で飲食店「雀家」を開業。

得意な料理を通じて雑誌、テレビ、ラジオなどでアウトドアで過ごす楽しさ、重要性を伝え、イベントでは料理教室を行う。

近著に「ダッチオーブン極楽クッキング」2014 年 3 月には「ソトごはん」発売予定。

防災に関する知識を遊びながら学べるイベント『Bo-sai 2012 in 豊洲』『Bo-sai 2013 in 豊洲』に食の講師として参加。ア

ウトドア業界で広げたネットワークを使い多くの協力メーカーとの橋渡し役となる。
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＜メインパートナー＞　株式会社 ヒーロー

ホームページ	 http://www.hero.co.jp

メールアドレス	 info@hero.co.jp

「外遊びの楽しさを、バーベキュー、キャンプ、

ディスクスポーツを通して知ってもらう」

都市公園内のデイキャンプ・バーベキュー場の管理・運営業務などの「アウトドア業務」と、国内唯一の専門メーカーと

してレクリエーション・レジャー用ディスクからドッグ用ディスクまでの製造・販売を行う「スポーツディスク業務」を運営。

「楽しみながら備える」という、新しい形の「防災」にも取り組んでいる。

＜パートナー＞　株式会社 タベイプランニング

ホームページ	 http://www.tabeiplanning.com

メールアドレス	 mountain@tabeiplanning.com

「すべての人に楽しいアウトドアアクティビティを」

より高く、より新しく、より困難な登山を目ざすことの中に喜びと楽しみを求める「アルピニズム」を企業理念の中心に、

クライミング、スキー、スノーボード、サーフィン、ヨット、カヌー、フィッシング、そして様々なフィールドスポーツを含む

アウトドア・スポーツを楽しむ人たちのための環境設備の整備・拡充に努め、より多くの人々にアウトドア・スポーツの魅

力を伝えている。

par tner
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contac t  us

WEB

ホームページ	 http://stepcamp.jp

Facebook	 http://www.facebook.com/STEPCAMP123

Twitter		  https://twitter.com/step_camp

お問い合わせ

メールアドレス	 info@stepcamp.jp

ステップキャンプ事務局

所在地		  〒 166-0012　東京都杉並区和田 1-42-1　フェアリーダスト・オフィス株式会社 内

電　話		  03-6454-1061

information

プログラムはどなたでもご参加いただけます。

まずはステップキャンプ ホームページをご覧ください。

http://stepcamp.jp

本プログラムは有料プログラムです。

ご予算に合わせて、学校、企業、自治体などへの

出張開催もいたしますので、お気軽にご相談ください。

ステップキャンプの活動を支援いただける企業スポンサーや

活動をお手伝いいただけるサポーターを、随時募集中です。

プログラム参加のご予約

お問い合わせ、ご相談、スポンサー、サポーターの受付

ステップキャンプ事務局までご連絡ください。

info@stepcamp.jp


